
Children to Love
Symbols to Remember

Fühlen und Wahrnehmen…
… was wir nicht auf den ersten Blick mit den Augen 
sehen können

Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein stärken
Bild-, Farb- und Malkurse für Kinder  
von 4-6 Jahren

Kinder haben in diesem Alter einen natürlichen Zugang zu sich selbst und zur Sprache 
der Phantasie. „In diesem Kurs lernst du spielerisch mit viel Erfahren, mit dir selbst und dieser 

Sprache in Kontakt zu bleiben und dein Vertrauen in dich selbst zu fördern.

Du drückst deine eigene Individualität aus und stärkst diese. Auf diese Weise lernst 
du deine eigene Innenwelt besser und bewusster kennen und du lernst dadurch 
besser bei dir zu sein, um deinen Weg im Leben gehen zu können.

Wir spielen mit geführten Bildübungen, Farben sowie allen Sinnen, kleinen Übungen 
und ganz viel freiem Malen. Dazu gibt es Geschichten, Märchen und jede Menge Spaß. 
Die Imagination ist dabei die Quelle, der wir uns bedienen und die dir natürlich ist.

Wir nehmen uns dazu z.B. die verschiedenen Farben vor. Wie fühlt sich Rot, wie Gelb, 
Blau, Pink … an? Wie können wir Farben einsetzen, um uns z.B. besser zu fühlen oder 
die Laune des Tages zu verändern? Schon verschiedene Farben zu tragen, kann die 
eigene Wahrnehmung auf dich selbst und somit auch die eigene Ausstrahlung auf 
andere verändern. Das kann unsere Interaktion mit anderen vollkommen verändern. 
Wir beschäftigen uns auch in Übungen damit: Wie können wir mit anderen besser 
Kontakt aufnehmen? In der Familie, zu den Freunden?...”Im Fokus dieses Kurses steht besonders, dass die Kinder sich selbst spielerisch 

entdecken und besser verstehen.

4 Kurseinheiten
Dauer pro Kurs: 2h
Kosten pro Kurs: 22,- Euro incl. Materialkosten/pro Kind
Gruppengröße: 6-10 Kinder
Ort: vor Ort in Ihren Räumen/ Kindergarten
Termine werden mit der Kindergarten-Leitung direkt vereinbart.
Kursleitung Claudia Grotzek 
Children to Love, Potsdamer Str. 3, 80802 München
Anmeldung: Tel.: 089-53868111 oder c.grotzek@childrentolove.de
www.childrentolove.de


